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×ÁÉÑÅÔÉÓÌÏÓ

Áãáðçôïß óõíÜäåëöïé,

¸÷ïõìå ôçí ôéìÞ íá óáò ðñïóêáëÝóïõìå óôç 2ç Çìåñßäá ÐéóôïðïéçìÝíçò 
Åêðáßäåõóçò ìå èÝìá ôçí ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ ÓÔÇ ×ÑÇÓÇ ØÕ×ÏÌÅÔÑÉÊÙÍ ÊÁÉ 
ÍÅÕÑÏØÕ×ÏËÏÃÉÊÙÍ ÅÑÃÁËÅÉÙÍ ç ïðïßá èá äéåîá÷èåß óôç Èåóóáëïíßêç 
óôéò "19 ÌáÀïõ 2012" óôï îåíïäï÷åßï Ðüñôï ÐáëÜò.
Ç çìåñßäá èá óõíäéïñãáíùèåß áðü ôçí International Society on 
Neurobiology and Psychopharmacology óå óõíåñãáóßá ìå ôçí World 
Psychiatric Association êáé õðü ôçí áéãßäá ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 
Åôáéñßáò.

Ç çìåñßäá áðïôåëåß ìÝñïò ìéáò ðñïóðÜèåéáò íá åðéôåõ÷èåß ìéá üóï ôï 
äõíáôüí êáëýôåñç ðïéüôçôá óôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò, 
ìå óåâáóìü ôùí áíáãêþí ôüóï ôùí áóèåíþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò 
üóï êáé ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ ãåíéêüôåñá, óå Ýíá ðåñéâÜëëïí ðïõ 
ãßíåôáé üëï êáé ðéï äýóêïëï êáé áðáéôçôéêü êáé ôáõôü÷ñïíá åîáéñåôéêÜ 
ðåñßðëïêï ìå ôçí ðïéêéëßá ôùí äïìþí êáé ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõò áëëÜ 
êáé ôùí äåéêôþí ðïéïôéêïý êáé ïéêïíïìéêïý åëÝã÷ïõ ðïõ ôá÷ýôáôá öáßíåôáé 
íá õéïèåôïýíôáé.

Ï êýêëïò èá ðñáãìáôïðïéçèåß áðü åðéóôÞìïíåò êáôáîéùìÝíïõò óôï ÷þñï, 
óõíåðéêïõñïýìåíïõò áðü êëéíéêïýò ãéáôñïýò þóôå íá õðÜñîåé ç áíáãêáßá 
ãÝöõñá ôçò åðéóôçìïíéêÞò ãíþóçò ìå ôçí êáèçìåñéíÞ ìá÷üìåíç êëéíéêÞ 
ðñÜîç. 
Ï óõíäõáóìüò áõôüò áðïôåëåß ü÷é ìüíï åããýçóç ðïéüôçôáò áëëÜ êáé 
åðßóçò èÝôåé øçëÜ ôïí ðÞ÷ç ãéá ìåëëïíôéêÝò ðáñüìïéåò äñáóôçñéüôçôåò. 

Óáò êáëïýìå íá óõììåôÜó÷åôå ðñïóâëÝðïíôáò óôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ 
óáò ãéá Ýíá ãüíéìï äéÜëïãï.

Ìå åêôßìçóç,

Êùíóôáíôßíïò Í. ÖïõíôïõëÜêçò
Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò ÁÐÈ
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ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

ÓÜââáôï 19 ÌáÀïõ 2012

09.00-09.30 ÂáóéêÞ èåùñßá ôùí ìåôñÞóåùí 
 ÅêðáéäåõôÞò: Êùíóôáíôßíïò Í. ÖïõíôïõëÜêçò 
 Ó÷üëéá: Óôáýñïò Óáìüëçò

09.30-10.30 PANSS-YMRS 
 ÅêðáéäåõôÝò: Óôáìáôßá Ìáãåéñßá, ÄÞìïò ÄçìÝëëçò
 Ó÷üëéá: ÄçìÞôñçò ÌÜëëçò, Èåüäùñïò Ìðüôóïãëïõ 

10.30-11.30 MADRS-HDRS-Calgary Scale for depression
 ÅêðáéäåõôÝò: Ìåëßíá Óéáìïýëç, Ößëéððïò ÊïõíéÜêçò
 Ó÷üëéá: Ðáíáãéþôçò Ðáíáãéùôßäçò, ÉùÜííçò Ðáõëßäçò

11.30-12.00 ÄéÜëåéììá - êáöÝò

12.00-12.30 Áõôïóõìðëçñïýìåíá åñùôçìáôïëüãéá (ZDRS, CES-D, STAI êëð)
 ÅêðáéäåõôÝò: Óôáìáôßá Ìáãåéñßá, Ãñçãüñçò Óßìïò
 Ó÷üëéá: ×ñÞóôïò Óéþôçò, ÁíáóôÜóéïò Êïýñôçò

12.30-13.00 ¢ëëåò êëßìáêåò (áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, óåîïõáëéêüôçôá, 
ãåãïíüôá æùÞò êëð)

 ÅêðáéäåõôÝò: Ìåëßíá Óéáìïýëç
 Ó÷üëéá: Íéêüëáïò ÍéêïëáÀäçò 

13.00-14.00 Åñùôçìáôïëüãéá éäéïóõãêñáóßáò, ÷áñáêôÞñá êáé ðñïóùðéêüôçôáò
 ÅêðáéäåõôÞò: Êùíóôáíôßíïò Í. ÖïõíôïõëÜêçò

14.00-15.30 Ìåóçìåñéáíü äéÜëåéììá 

15.30-16.30 ÍåõñïãíùóéáêÝò äïêéìáóßåò Á: Åýêïëá êáé ãñÞãïñá ìå ìïëýâé 
êáé ÷áñôß 

 ÅêðáéäåõôÝò: Ìåëßíá Óéáìïýëç, Êùíóôáíôßíïò Í. ÖïõíôïõëÜêçò
 Ó÷üëéá: Áíôþíçò ×áôæçéùÜííïõ, ÓùôÞñçò ÊáíôáñôæÞò
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ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ

ÓÜââáôï 19 ÌáÀïõ 2012

16.30-17.30 ÍåõñïãíùóéáêÝò äïêéìáóßåò Â: Ðáñïõóßáóç åñãáëåßùí ãéá 
óýíôïìç åêôßìçóç ôçò íïçôéêÞò êáôÜóôáóçò: Addenbrooke 
Cognitive Examination-Revised êáé ÅëëçíéêÞ Äïêéìáóßá 
Äéáíïçôéêïý ÅðéðÝäïõ ÌÝóù Åéêüíùí

 ÅêðáéäåõôÞò: Ìáßñç Êïóìßäïõ 
 Ó÷üëéá: Ãéþñãïò ÃéáãëÞò, Åëßíá Êùíóôáíôéíïðïýëïõ

17.30-18.30 ÍåõñïãíùóéáêÝò äïêéìáóßåò Ã: ÅöáñìïãÞ ôçò äïêéìáóßáò 
áíáãíþñéóçò óõíáéóèçìáôéêþí åêöñÜóåùí ðñïóþðïõ  

 ÅêðáéäåõôÝò: Ìáßñç Êïóìßäïõ

18.30-19.30 ×áéñåôéóìüò êáé ïëïêëÞñùóç ôçò åêðáßäåõóçò
 Áðüóôïëïò Éáêùâßäçò, ÉùÜííçò ÃêéïõæÝðáò

19.30-20.00 ÄéÜëåéììá - êáöÝò

20.00-21.30 Äïñõöïñéêü Óõìðüóéï
 Áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç óôçí åöáñìïóìÝíç èåñáðåßá 

ôùí óõíáéóèçìáôéêþí äéáôáñá÷þí
 Ðñüåäñïò: Áðüóôïëïò Éáêùâßäçò

 ÄéÜãíùóç êáé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí óõíáéóèçìáôéêþí 
äéáôáñá÷þí

 ÄçìÞôñçò Äéêáßïò

 ÁíôéðáñÜèåóç (debate): Treatment for mood disorders

 Evidence based
 Konstantinos N. Fountoulakis
 vs.
 Experience based 
 Zoltan Rihmer
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ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÅÓ - ÏÌÉËÇÔÅÓ - ÐÑÏÅÄÑÏÉ

Rihmer Z. ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò, ÐáíåðéóôÞìéï 
Semmelweis, ÂïõäáðÝóôç Ïõããáñßá

ÃéáãëÞò Ã. Íåõñïëüãïò, ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò ÁÐÈ, 
Åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò Â` ÍåõñïëïãéêÞò 
ÊëéíéêÞò Á×ÅÐÁ

ÃêéïõæÝðáò É. ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò, ÄéåõèõíôÞò                            
Â` ÐáíåðéóôçìéáêÞò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò ÁÐÈ

ÄçìÝëëçò Ä. Øõ÷ßáôñïò, ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò ÁÐÈ, Èåóóáëïíßêç

Äéêáßïò Ä. ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò, Åèíéêü êáé 
Êáðïäéóôñéáêü ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí

Éáêùâßäçò Á. ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò, ÄéåõèõíôÞò                            
Ã` ÐáíåðéóôçìéáêÞò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò ÁÐÈ

ÊáíôáñôæÞò Ó. Øõ÷ßáôñïò, Èåóóáëïíßêç

Êïóìßäïõ Ì. Áíáðëçñþôñéá ÊáèçãÞôñéá Øõ÷ïëïãßáò, 
Äéåõèýíôñéá Åñãáóôçñßïõ ÃíùóôéêÞò 
ÍåõñïåðéóôÞìçò, ÔìÞìá Øõ÷ïëïãßáò ÁÐÈ

ÊïõíéÜêçò Ö. Øõ÷ßáôñïò, ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò ÁÐÈ

Êïýñôçò Á. Øõ÷ßáôñïò, Èåóóáëïíßêç

Êùíóôáíôéíïðïýëïõ Å Øõ÷ïëüãïò, Åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò                      
Â` ÍåõñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Á×ÅÐÁ

Ìáãåéñßá Ó. Øõ÷ßáôñïò, Åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò                        
Ã` ÐáíåðéóôçìéáêÞò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò ÁÐÈ

ÌÜëëçò Ä. Øõ÷ßáôñïò, Èåóóáëïíßêç

Ìðüôóïãëïõ È. Øõ÷ßáôñïò, Åðéóôçìïíéêüò ÄéåõèõíôÞò  
ÍåõñïëïãéêÞò - Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò Á. Ðéóóáëßäç 
- Á. Êáñßðç ÁÅ, Èåóóáëïíßêç

ÍéêïëáÀäçò Í. Øõ÷ßáôñïò, ÅðéìåëçôÞò Á` ÅÓÕ, Â` ÐáíåðéóôçìéáêÞ 
Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ
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ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÅÓ - ÏÌÉËÇÔÅÓ - ÐÑÏÅÄÑÏÉ

Ðáíáãéùôßäçò Ð. Øõ÷ßáôñïò, ÄéäÜêôùñ ÉáôñéêÞò ÁÐÈ

Ðáõëßäçò É. Øõ÷ßáôñïò, Èåóóáëïíßêç

Óáìüëçò Ó. Øõ÷ßáôñïò, ÅðéìåëçôÞò Á` ÅÓÕ, Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ 
Ã.Í.È. ÉððïêñÜôåéï

Óéáìïýëç Ì. Øõ÷ßáôñïò, Åðéóôçìïíéêüò óõíåñãÜôçò                        
Ã` ÐáíåðéóôçìéáêÞò Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò ÁÐÈ

Óßìïò Ã. Øõ÷ßáôñïò, Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò, ÐáíåðéóôÞìéï 
Ìáêåäïíßáò

Óéþôçò ×. Øõ÷ßáôñïò, Èåóóáëïíßêç

ÖïõíôïõëÜêçò Ê.Í. Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò,                              
Ã` ÐáíåðéóôçìéáêÞ Øõ÷éáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ

×áôæçéùÜííïõ Á. Øõ÷ßáôñïò, Åðéóôçìïíéêüò ÄéåõèõíôÞò  
ÍåõñïëïãéêÞò - Øõ÷éáôñéêÞò ÊëéíéêÞò Áãßá Ìáñßíá, 
Èåóóáëïíßêç
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ÃÅÍÉÊÅÓ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ

Çìåñïìçíßá & Ôüðïò ÄéåîáãùãÞò
ÓÜââáôï 19 Ìáúïõ 2012
Porto Palace Hotel, 26çò Ïêôùâñßïõ 65, 54642 ËéìÜíé Èåóóáëïíßêç

Äéêáßùìá Óõììåôï÷Þò 
Ç óõììåôï÷Þ óôçí Çìåñßäá åßíáé ÄùñåÜí 

Ðéóôïðïéçôéêü Ðáñáêïëïýèçóçò 
Óôï ôÝëïò ôçò Çìåñßäáò èá äïèåß Ðéóôïðïéçôéêü Ðáñáêïëïýèçóçò óôïõò 
óõììåôÝ÷ïíôåò áðü ôç Ãñáììáôåßá 

Ìïñéïäüôçóç 
Ç Çìåñßäá èá áîéïëïãçèåß áðü ôïí ÐáíåëëÞíéï Éáôñéêü Óýëëïãï ìå ìüñéá 
(credits) áíáãíùñéóìÝíá áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç ÅéäéêåõìÝíùí Éáôñþí 
(EACCME-UEMS) óôï ðëáßóéï ôçò Óõíå÷éæüìåíçò ÉáôñéêÞò Ìåôáðôõ÷éáêÞò 
Åêðáßäåõóçò

ÏñãÜíùóç Çìåñßäáò 
International Society on Neurobiology and Psychopharmacology 
óå óõíåñãáóßá ìå ôçí 
World Psychiatric Association 

Ãñáììáôåßá ÄéïñãÜíùóçò Çìåñßäáò
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ðáñáêáëïýìå üðùò åðéêïéíùíÞóåôå ìå 
ôçí Ãñáììáôåßá ôçò Çìåñßäáò:

ÔRIAENA TOURS & CONGRESS S.A.
Óáêåëëáñßäç 25, 54248 Èåóóáëïíßêç 
Ôçë. 2310 256194-5, Fax. 2310 256196
E-mail: salonica@triaenatours.gr 
www.triaenatours.gr




